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“Termin “naturalne planowanie rodziny” (NPR) jest okresleniem
dzywanym do opisania sposobu osiggniecia lub odtozenia
poczecia opartego na obserwacji wystepujacych w sposob
naturalny oznak i objawow faz ptodnosci i nieptodnosci w
czasie cyklu miesigczkowego. Ludzie stosujgcy NPR dla
odtozenia lub unikniecia poczecia dziecka powstrzymujg sie oo
WspOtzycia w potencjalnie ptodnych dniach. Tym, ktorzy chcg
0siggngcC poczecie dziecka, NPR pomaga okresli¢ faze ptodnosci
| przez to zwieksza prawdopodobienstwo poczecia dziecka."

w: “Naturalne Planowanie Rodziny - zasady $wiadczenia ustug” wyd. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHQO), Genewa, 1988.
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(...) Uznac trzeba, ze wszelkie dziatania,
ktore nie uwzgledniajg prawa Boga do
swego dzieta, jak i prawa czrowieka
obdarowanego przez Stworce,
Sprzeciwiajg sie przykazaniu mitosci. (...)
Trzeba zatem uswiadomic sobie, ze
istnieje ciezki grzech przeciwko
Ssrodowisku naturalnemu obcigzajacy
nasze sumienia, rodzgcy powazng
odpowiedzialnosc przed Bogiem-
Stworcg"

/Z homilii Jana Pawta Il wygtoszonej w Zamosciu 12 VI 1999r.
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Cykl - nasz zegar biologiczny, w Ktory
jest wpisane zarzadzanie ptodnoscia.
Cyklicznosc, fazowosc zaprasza do

rozpoznania informacji, ktore wysyta.

e Dar natury, nasze wyposazenie

e / daru ptynie zadanie

e MitoSC domaga sie odpowiedzialnosci
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"JeSli wiec istniejg stuszne powody dla
wprowadzenia przerw miedzy kolejnymi
drodzeniami dzieci, wynikajgce bgdz z warunkow
fizycznych czy psychicznych matzonkow, badz z
okolicznosci zewnetrznych, Koscidr naucza, ze
wolno wowczas matzonkom uwzgledniac
naturalng cyklicznosc wtasciwg funkcjom
rozrodczym i podejmowac stosunki matzenskie
tylko w okresach nieptodnosci, regulujgc w ten
SpPOosOb ilosC poczed, bez tamania zasad

moralnych, ktore dopiero co wytozylismy".

Papiez Pawet VI, Encyklika Humanae vitae, 16.
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"Posrod tych wielu drog rodzina jest droga pierwszg i z wielu
wzgledow najwazniejszg. Jest drogg powszechng, pozostajac za
kazdym razem drogg szczegolng, jedyng i niepowtarzalng, tak jak
niepowtarzalny jest kazdy cztowiek. Rodzina jest tg drogg, od ktorej nie
moze on sie odtgczyC. Wszak normalnie kazdy z nas w rodzinie
przychodzi na swiat, mozna wiec powiedzied, ze rodzinie zawdziecza
sam fakt bycia cztowiekiem. A jesli w tym przyjSciu na Sswiat oraz we
wchodzeniu w Swiat cztowiekowi brakuje rodziny, to jest to zawsze
wytom i brak nad wyraz niepokojgcy i bolesny, ktory potem cigzy na
catym zyciu. (...)




(...) Tak wiec Kosciot ogarnia swg macierzynskg troskg wszystkich, ktorzy
znajduja sie w takich sytuacjach, poniewaz dobrze wie, ze rodzina
spetnia funkcje podstawowg. Wie on ponadto, iz cztowiek wychodzi z
rodziny, aby z kolei w nowej rodzinie urzeczywistnic swe
zyciowe powotanie. Ale nawet kiedy wybiera zycie w samotnosci — to
| tutaj rodzina pozostaje wcigz jak gdyby jego egzystencjalnym
horyzontem jako ta podstawowa wspolnota, na ktorej opiera sie
cate zycie spoteczne cztowieka w roznych wymiarach az do
najrozleglejszych.

Jan Pawet I, List do rodzin, 2.
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sw. Tomasz z Akwinu
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WHO

Zalety NPR

e Mmoze byC stosowane zarowno dla unikniecia jak osiggniecia
nD0Czecla,

* nie ma fizycznych efektow ubocznych,

e prawidrowe stosowanie metod NPR powieksza samoswiadomaosc |
wiedze o funkcjonowaniu ludzkiej ptodnosdi,

e 7wieksza zaufanie do siebie,



WHO

Zalety NPR - cd.

e stosowanie NPR pocigga za sobg zaangazowanie meza,
wspotprace, komunikacje i dzielenie odpowiedzialnosci
matzenskiej,

e ustugi w zakresie NPR mogg byC Swiadczone niezaleznie lub w
poOwigzaniu innymi programami ochrony zdrowia lub

planowania roaziny,
e Swiadczenie ustug w zakresie NPR nie wymaga medycznie

wykwalitikowanego personelu.



WHO

Wady NPR

e Okres uczenia sie trwa okoto 3 miesiecy,

e NPR musi byC uczone przez kwalifikowanych nauczycieli,

e 7og0da i wspotpraca obojga matzonkow sg niezbedne,

® Stosujgcy muszg posiadac zapisy objawow,

e kiedy NPR jest stosowane dla unikniecia poczecia, niektorzy
matzonkowie doswiadczajg emocjonalnego stresu z powodu
powsciggliwosci ptciowe| trwajgce] od 8 do 16 dni, w zaleznosci od
stosowane| metody”. (...)

w: “Naturalne Planowanie Rodziny - zasady Swiadczenia ustug” wyd. WHO



"Praktycznym potwierdzeniem mitosci matzenskiej jako
mitosci odpowiadajgcej najwiekszemu przykazaniu
Ewangelii jest wiasnie to, ze wartosci Sq w niej matzonkom
niejako zadane, i ze muszq byc¢ osiggane na drodze
pewnego wysitku ascetycznego. Na tym wrasnie polega
praktyczna, egzystencjalna i doswiadczalna zarazem, integracja
tej mitosci. Do catoksztaftu ascezy mitosci nalezy rowniez i
wstrzemiezliwos¢, o czystosCc matzenska stanowi wWowczas
jakby czynnik integrujqcy. Na tej tez drodze mitoSC matzenska
Sstaje sie rowniez owocem taski (...)"

w: Kard. KAROL WOJTYEA NAUKA ENCYKLIKI ,HUMANAE VITAE” O MILOSC]
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,, ptodnos¢

znajduje sie na
wierzchotku

gory lodowej
jaka jest
nasse sdrowie




o
o
<

ZDROWIE
PROKREACYJNE




NPR moze odgrywac istotng role w:

e profilaktyce, diagnostyce i leczeniu nieptodnosci

e profilaktyce stanow zapalnych i chorob nowotworowych
e okreSleniu terminu porodu
® DOMOC W sytuacjach szczegdlnych, np. powrot prodnosci po
porodzie

e diagnostyka zaburzen cykli miesigczkowych u kobiet

® |eczenie chorob (stan obnizonej ptodnosci, zaburzenia
normonalne)




uwarunkowania genetyczne

schorzenia
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uwarunkowania genetyczne OBSERWACJA
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OBSERWACIJA

(Bio)wskazniki ptodnosci
(markery)

e kKrwawienia

® plamienia

e Obraz sluzu

e Stan szyjki macicy

e poziom temperatury ciata PTC
e drugoscC cyklu / faz




INFORMACJA

e Jakie informacje przekazuje nam
nasze ciato?

e CO mozemy wyczytac z tych
informacji?

e O czym moze SwiadczyC ten objaw?

e Jaka diagnostyka?

-

e Jakie nalezy podjgc leczenie?

-




Diagnostyka,

Objaw | Obserwacja Informacja Whnioskowanie _
leczenie
, Nieprawidtowa
SLUZ P o stany zapalne Np. ryzyko poronienia Cytologia, leczenie
wydzielina
| , Cytologia
, Podejrzenie ,
SLUZ Uptawy Stany zapalne Biocenoza pochwy
nowotworu | | |
Diagnostyka i leczenie
Zaburzenia , L
N | | /wiekszone ryzyko cigzy |
, Suchose, funkcjonowania | , T Diagnostyka
SLUZ o , | pozamacicznej, poronienia, | |
skgposc Sluzu hormonow ptciowych, hormonalna i leczenie
] ) przedwczesnego porodu
ryzyko zaburzen owulacji
Zaburzenia osi .
odwzgorze-przysadka- frudnosci z Diagnostyka
SLUZ t aty Sluzu P - iad zajsciem w cigze, : y

jajnik (np.produkcji
prolaktyny)

np. Hiperprolaktynemia

hormonalna i leczenie




Diagnostyka,

Objaw | Obserwacja Informacja Wnioskowanie _
leczenie
Bolesne i bardzo Zaburzenia uktadu Leczenie
KRWA | | | | |
obfite autoimmunologiczne Endometrioza zabiegowe /
WIENIE miesigczkowanie go chirurgiczne
o | Zaktdcenia procesu . o ,
Brak miesigczki, , | o Trudnosci z zajsciem Diagnostyka
KRWA | dojrzewania komorki o |
rzadkie o . | W cigze, hormonalna |
WIENIE o | jajowej | zaburzenia | | |
miesigczkowanie ) np. Hiperprolaktynemia leczenie
owulacji
Plamienie przed Diagnostyka
KRWA , P Zaburzenia produkcji | Niewydolnosc ciatka zottego, ryzyko : y |
koncer rogesteronu oronienia hormonalina |
WIENIE cyklu/brudzenie e P leczenie
Polipy szyjki macicy, nadzerki, przerost Diganostvka
KRWA Krwawienia Miejscowe zmiany btony ¢luzowej macicy, ,g , J ;
, . . e . leczenie chirurgiczne
Srodcykliczne organiczne Torbiele jajnika, zmiany nowotworowe

WIENIE

narzgdu rodnego, zaburzenia hormonalne

hormonalne i in.




Diagnostyka,

Objaw Obserwacja Informacja Wnioskowanie _
leczenie
, L . Ryzyko poronienia, Diagnostyka
, | Niewydolnosc ciatka zottego, ) . , ,
Zbyt krotka / niska faza , ) Zespot napiecia hormonalna i leczenie
PTC zaburzenia produkgji o | o
lutealna przedmiesigczkowego Zmiana stylu zycia,
progesteronu, | o
np. PCOS dieta z niskim I1G
. Trudnosci z zajsciem w
Niskie PTC, cykle , o |
PTC | Zaburzenia tarczycy cigze, Leczenie hormonalne
bezowulacyjne |
np. Hashimoto
o L Diagnostyka
, | , Trudnos$ci z zajsciem w | |
, Zaburzenia osi podwzgorze- o o hormonalna i leczenie,
PTC Cykle jednofazowe o cigze, ryzyko poronienia | o
przysadka-jajnik | Zmiana stylu zycia,
np. PCOS, Hashimoto | .
dieta z niskim IG
Brak owulacji, Zaburzenia osi Trudnosci z zajsciem w |
| ) o Diagnostyka
PTC nieregularne cykle podwzgorze-przysadka- cigze,

jajnik

np. Hiperprolaktynemia

hormonalna i leczenie




Naprotechnologia:

"Nie mozna diagnozowac i leczyc
bez odniesienia do
indywidualnego cyklu miesiecznego
konkretnej pacjentki”



OBSERWACIE

= informacja ST
J = brak mozliwosci

. o zindywidualizowania leczenia
e |ndywidualne podejscie

do pacjentk

® koniecznosC postepowania
rutynowego | przeprowadzenia

® S7yDSza, tatwiejsza ,
/ : wystandaryzowanych badan

diagnostyka i leczenie




ZABURZENIA CYKLU - Co to za informacja?

Moje ciato styszy, Co sie we mnie dzieje i reaguje, wysyta sygnaty. Prosi
O UStyszenie ich i zrozumienie.,

e Cowaznego zaniedbuje?

e (Czy moja ptodnosE, seksualnosc jest we mnie zintegrowana?
e (Czy moja praca jest dobra dla mnie i mojej rodziny?

e (Czego nie akceptuje w swoim zyciu?

e Na CO sie buntuje moje ciato?




TYLKO DIAGNOSTYKA | LECZENIE
OPARTE NA WSPOLPRACY
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PSYCHIKA KOBIETY



Do czego NPR
zaprasza kobletq7




integracja wewnetrzna
(Moje ciato jest wazne, moja kobiecosc,
DICIOWOSC, seksualnos¢, moj stan zdrowia)

akceptacja kobiecosci

rozumienie siebie

/_\f-—-\( )\ wyrozumiatosc

( wobec siebie
Swiadomosc sw01ego

sz wobec samej siebie

Inosci poczucie harmonii
ego Zycj swojego ciata

poczucie wspotodpowiedzi
warunki, jakie stworze dla

| stylu zycia

spokoj Wewnqtrzn - '
anie relacji zaufania

I\ do partnera
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NPR a PLODNOSC MALZONKOW

e Mogg doktadnie ustaliC czas ptodnosci w celu poczecia dziecka;

e Mogg doktadnie ustaliC czas nieptodnosci w celu odtozenia
noczecia dziecka;

* jako rodzice mogg dbac o swoje dziecko od samego

DOCZzecCia, a nawet przygotowac sie do tego specjalnie;

o

e traktujg swoje dzieci jak osoby na ktérych zycie majg wptyw;, 48
nrzez to wykluczajg mozliwos¢ przerwania tego zycia; '

® nie lekajg sie cigzy;
®* Majg SwiadomosC swoje| ptodnosci, Co podnosi
ich poczucie wartosci;



NPR a ZDROWIE

e dbajg 0 swoje zdrowie fizyczne i psychiczne;

e Mogg korzystac z nich w cyklach nieregularnych;

e Mogg korzystac z nich w okresie po urodzeniu dziecka
| W Czasle premenopauzy;

® Mogg wczesnie zauwazyC i leczyC nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu uktadu rozrodczego kobiety;

* Majg mozliwosc szybkiego i prostego sposobu

rozpoznania cigzy,
e wykluczajg lek przed cigza.




NPR a MILOSC

e Mogg obdarzac sie mitoScig wyrazong przez niczym nie zakrocony
akt seksualny;

® sami wybierajg czas wspotzycia w zaleznosci od tego, czy planujg
pDOCzecie dziecka;

e Mogg oddawac sie sobie bezwarunkowo, bez zastrzezen
akceptowac swojg meskosc i kobiecosC razem z ptodnoscig;

® Uumiejg doceniC wartoscC i atrakcyjnosc aktu seksualnego
przez lata trwania matzenstwa, jest to znak mitosdi,

na ktory czekajg i przez to staje sie dla nich wazny;
® S przygotowani na trudne sytuacje zyciowe, kiedy ich mitosc
moze byC wystawiona na proby, przez roztgke lub chorobe;



NPR a RELIGIJNOSC MALZONKOW

® 7yjgC W zgodzie z naturg szanujg prawo Boze naturalne;

e 7yskujg spokdj sumienia, gdyz prowadzg zycie matzenskie
zgodnie z normga religijng, mogg zyC w tasce uswiecajgcej;

e Mogg czuc sie wspotpracownikami Boga przy

orzekazywaniu zycia, ufajg Jego planom;

® nie rozdzielajg podwaojne| funkcji aktu matzenskiego:

jest on wyrazem jednosci i ptodnosci;




"Etycznie poprawna regulacjia poczec tego najpierw od matZonkow
wymaga, aby w petni uznawali i doceniali prawdziwe wartosci
zycia i rodziny, oraz by nauczyli sie doskonale panowac nad sobgq i
nad swymi popedami. Nie ulega zadnej wqtpliwosci, ze rozumne i wolne
kierowanie popedami wymaga ascezy, azeby znaki mitosci, wrasciwe dla
ZyCia matzenskiego, zgodne byty z etycznym porzqdkiem, co konieczne jest
Zwtaszcza dla zachowania okresowej wstrzemiezliwosci. Jednakze to
opanowanie, w ktorym przejawia sie czystos¢ matzenska, nie tylko
nie przynosi szkody mitosci matzenskiej, lecz wyposaza jg w nowe
ludzkie wartosci. Wymaga ono wprawdzie starego wysitku, ale dzieki
jego dobroczynnemu wpiywowi mafzonkowie rozwijajg w sposob
petny swojg osobowosc, wzbogacajqc sie o wartosci duchowe. (...)



(...) Opanowanie to przynosi Zyciu rodzinnemu obfite owoce W postaci
harmonii i pokoju oraz pomaga w przezwyciezaniu innych
jeszcze trudnosci, sprzyja trosce o wspotmatzonka i budzi dla
niego szacunek, pomaga takze matzonkom wyzbyc sie
egoizmu, sprzeciwiajgcego sie prawdziwej mitosci oraz
wzmacnia w nich poczucie odpowiedzialnosci. A wreszcie dzieki
opanowaniu siebie rodzice uzyskujqg gtebszy i skuteczniejszy
wplyw wychowawczy na potomstwo, wtedy dzieci i mtoaziez
dorastajgc wrasciwie oceniajq prawadziwe, ludzkie wartosci i Spokojnie
0raz prawidfowo rozwijajq swoje duchowe i fizyczne sity.

Papiez Pawet VI, Encyklika Humanae vitae, 21.
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Metody NPR

Metoda termiczna Scista / rozszerzona
kalendarzyk matzenski)

Metoda Billingsa
Model Creighton

Metoda rytmu (tzw.

e Metody wielowskaznikowe (objawowo-termiczne):

o metoda Rotzera
o metoda . i S. Kip

o metoda tzw. angi

nleyow CCL (The Cou

elska (objawowo terr

o metoda niemiecka

o metoda polska

e to Couple League)

iCzna podwojnego sprawdzenia)



Badania prof. John J. Billingsa

e Prof. John . Billings, lekarz neurolog (Melbourne)
e gnaliza metody termicznej (lata 50-60 XX w) - uznat jg

za metode statystyczng, ograniczong
e padania nad objawem tzw. Sluzu szyjkowego, obserwowanego w
niektore dni w przedsionku pochwy
e uznanie SLUZU JAKO OBJAWU SPECYFICZNEGO (istotnego)
w metodzie dla wyznaczania fazy ptodnosci i nieptodnosci
e 1976 - zatozyr Osrodek Badawczy i Studyjny Metody Owulacji
(Australia)
e 1976 - zatozyr Miedzynarodowy Instytut Metody Owulacji Billingsa
e 1977 - powstata Swiatowa Organizacja Metody Owulacji Billingsa







Badania profesora Hilgers'a (USA). Naprotechnologia

e Prof. Thomas W. Hilgers (Omaha, Nebrasca)
e \V czasie studiow zafascynowat sie przestaniem
encykliki papieza Pawta VI Humanae vitae |

potraktowar je bardzo osobiscie.

e Od lat 80-tych XX w. rozwija NaProTechnology -
technologie naturalnej prokreacji

e Opracowat Creighton Model FertilityCare
System - model obserwacji wskaznikow

ptodnosci polegajgcy na moadyfikacji |
standaryzacji metody owulacyjne| Billingsa




e Udowodnit spojnosc (kompatybilnosc/ miarodajnos¢/ rownorzednosd)
pomiedzy obserwacjami sluzu prowadzonymi przez kobiete a
badaniami laboratoryjnymi, USG.

Tzw. (bio)wskazniki ptodnosci moga byc traktowane
jako materiat badawczy i dowody naukowe

e Stworzyr tzw. naprotechologie - metoda leczenia nieptodnosci, dla ktore
kluczowe znaczenie ma obserwacja naturalnego cyklu kobiety.
t gczy informacje o ptodnosci, ktore kobieta obserwuje z naukowg wiedza
medyczng | technologia.
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Prof. Rotzer (Wieden).
Metody objawowo - termiczne

e postawit teze w latach 60 XX w., ze da sie

potgczyc wiedze o zmianach temperatury ciata w przeb|egu cyklu
miesiecznego z wiedzg dotyczgcg wystepowania roznego rodzaju sSluzu

Szyjkowego

e w 1986 r. zatozyt Instytut Naturalnej Regulacji Poczec (skrot niemiecki:

INER)
® SWOjg metode, nazywa
w roku 1979 r., po 28

ng w Polsce metodg Rotzera, sformutowat ostatecznie

atach badan



Liczba obserwowanych cykli: / Najkrotszy cykl: 25  Najwczesn. wyzsza temp. /4




* METODA PODWOJNEGO SPRAWDZENIA

* |edna z odmian metody objawowo-termicznej

e Do wyznaczenia w cyklu poczatku i konca fazy ptodnosci metoda
pOdwOjnego sprawdzenia wymaga zaobserwowania przez kobiete
minimum 2 gtownych objawow: podstawowej temperatury

ciata (PTC) Sluzu szyjkowego lub szyjki.
® /asady metody zostaty opracowane na przetomie lat 70 i 80-tych

w Anglii w Queen Elizabeth Birmingham Maternity Hospital
e \\/ Polsce zostata ona upowszechniona przez Polskie
Stowarzyszenie Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny




e Dodatkowo, w niektorych = P P P A R
sytuacjach, przy wyznaczaniu
poczatku fazy ptodnosci stosuje
sie obliczenia, za podstawe ‘“\ R A e
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